Laufer-Information

Jog and Rock 7 am 25.09.2011

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

wir freuen uns, dass Sie bei uns an den Start gehen.
Im Folgenden finden Sie wichtige Hinweise zum Ablauf des Jog and Rock 2011 in
Bensheim. Bitte helfen Sie uns, indem Sie die nachfolgenden Punkte beachten.

Startnummernausgabe / Meldezentrum / Chipausleihe:
Die Startnummernausgabe befindet sich direkt neben dem Laufshop der Firma Mitterle
- Move Control, Stadtmihle 8, 64625 Bensheim (siehe Abb. 5.

Gegen Vorlage dieses Schreibens erhalten Sie lhr Startunterlagenkuvert. Darin
befinden sich lhre Startnummer (inkl. Kleiderbeutelanhénger) sowie Sicherheitsnadeln
zur Befestigung. Wer keinen eigenen Zeitmess-Chip besitzt, kann bei der Startunterla-
genausgabe gleich einen Chip ausleihen.

Ausgabezeiten:

Samstag, 24.09.2011: 11.00 — 18.00 Uhr / Sonntag, 25.09.2011: 7.00 — 9.00 Uhr

Die Startunterlagen fur den 5km-Lauf kdnnen auch sonntags noch bis 11.30 Uhr
abgeholt werden. Die Startunterlagen fir die zwei Giro-X-tra-MINI-Marathon-Laufe und
den 3km-Schiiler- und Jugendlauf kénnen auch sonntags noch bis 13.00 Uhr abgeholt
werden.

Starthummern

Bringen Sie die Startnummer bitte gut sichtbar an der Vorderseite Ihres Laufshirts an.
Hierzu finden Sie in lhren Startunterlagen Sicherheitsnadeln. Die Starthummer darf
weder verandert noch an Dritte weitergegeben werden. Alle Starter, die sich bis zum
Anmeldeschluss (14.09.2011) angemeldet haben, erhalten eine personifizierte Start-
nummer, so dass die Zuschauer Sie mit Inrem Namen anfeuern kénnen.

Die jeweiligen Wettbewerbe sind durch unterschiedliche Startnummernbereiche ge-
kennzeichnet, wobei zuséatzlich eine Unterteilung in F=weiblich und M=mannlich erfolgt.
0001-0199: Giro-X-tra MINI-Marathon 1 (455m / 1 Runde)

0200-0399: Giro-X-tra MINI-Marathon 2 (910m / 2 Runden)

0400-0599: 3km-Schiiler- und Jugendlauf (Jg. 1992-2003)

0600-0799: 5km Intersport-Ganz-Stadtlauf

0900-0999: 10km (Nordic)Walking

1000-1800: 10km Lauf

2000-3250: Halbmarathon

Sporttaschenaufbewahrung

Die Abgabestelle zur Aufbewahrung lhrer Sporttasche befindet sich im Parkhaus
,Platanenallee” (Platanenallee 6, 64625 Bensheim), gleich neben dem Meldezentrum
(siehe Abb. 5). Hierzu finden Sie an lhrer Startnummer einen entsprechenden, ab-
trennbaren Anhanger flr lhre Sporttasche. Bitte beachten Sie, dass die Abgabe auf
eigenes Risiko erfolgt und keine Haftung Gbernommen werden kann. Kalkulieren Sie
bitte gentigend Zeit fir die Abgabe |hrer Sporttasche ein. Gegen Vorlage Ihrer Start-
nummer erhalten Sie nach dem Lauf lhre Sachen wieder zurtick.

Startunterlagenkuvert
Wir bitten Sie, nach Méglichkeit bereits samstags Ihre Startunterlagen abzuholen. Dies
vermeidet lhnen unnétigen Stress vor dem Lauf und erleichtert uns die Arbeit.

T-Shirt

Wer ein T-Shirt bestellt hat, findet in seinem Startunterlagenkuvert einen entsprechen-
den Gutschein. Mit diesem Gutschein kann das T-Shirt an der Ausgabestelle abgeholt
werden. Alle Teilnehmer, die bei der Anmeldung kein Shirt mitbestellt haben, kénnen
dies am T-Shirt-Stand am Veranstaltungswochenende kauflich erwerben — solange der
Vorrat reicht.

Zeitmessung: Halbmarathon / 10km-Lauf / 10km (N)Walking

Die Zeitmessung fir diese Wettbewerbe
erfolgt Uber den ChampionChip®, den Sie
bitte sicher in der Schniirung lhrer Laufschuhe
befestigen (siehe Abb. 1) Achtung: Ohne
Chip erfolgt keine Zeitmessung! Um in die
Wertung zu kommen, missen die am Start
und Ziel ausgelegten Kontrollmatten mit dem
richtig positionierten Chip tberlaufen werden.
(Abb. 1: Anbringung des ChampionChips®)

Wer keinen eigenen Chip besitzt, kann sich
einen leihen. Der Pfandeinsatz hierfiir
betragt 31.- €. Diesen Betrag bitte bei
Abholung der Startunterlagen passend
bereithalten. Wer den geliehenen Chip am
25.9.2011 bis 15.00 Uhr im Meldezentrum
zurtickgibt, erhalt den Pfandeinsatz abzgl. 6 €
Nutzungsgebiihr, d.h. 25 € W|eder zuruck Wenn Sie den Chip nicht zurlickgeben, gilt
dieser als gekauft (d.h. das Pfandgeld wird als Kaufpreis angerechnet) und Sie erhal-
ten spater unaufgefordert die Bar-Code Unterlagen von der Firma Mika Timing
(Strundepark, Kurtenerstr. 11b, 51465 Bergisch-Gladbach, Tel. 02202/2401-113, Fax
02202/2401-213, info@championchip.de) per Post. Der Chip kann dann kiinftig bei Jog
and Rock und zahlreichen Laufveranstaltungen weltweit eingesetzt werden.

Zeitmessung: 5km-Intersport-Ganz-Stadtlauf / 3km-Schiiler- und Jugendlauf /
MiNI-Marathon 1 und 2

Die Zeitmessung dieser Laufe erfolgt Gber den SmartChip® der Firma Mika Timing. Fir
diesen Chip, den Sie bei der Abholung der Startunterlagen erhalten, wird ein Pfand von
10€ erhoben (bitte passend bereithalten). Es wird keine Nutzungsgeblhr berechnet,
d.h. wenn Sie den Chip am Veranstaltungstag bis 15.30 Uhr wieder im Meldezentrum
abgeben, erhalten Sie lhren Pfandeinsatz komplett zuriick. Befestigen Sie den
SmartChip® bitte wie in Abb. 1 gezeigt an lhrem Laufschuh. Auch hier gilt: Nur wer
mit ordnungsgemaf angebrachtem SmartChip® lauft und die Kontrollmatten im
Start/Ziel mit dem richtig positionierten Chip tberlauft, kommt in die Wertung.

Hinweis: Die schwarzen SmartChips® sind reine Leihchips und nicht bei anderen
Laufveranstaltungen verwendbar.

Zeitplan / Startzeiten:

Samstag, 24. September 2011:

11.00 — 18.00 Uhr: Startunterlagenausgabe

Sonntag, 25. September 2011:

07.00 — 09.00 Uhr: Startunterlagenausgabe

09.00 — 13.00 Uhr: Kinderbetreuung im Haus am Markt (2. OG)
10.00 Uhr: Start Halbmarathon + 10 km-Lauf

10.10 Uhr:  Start 10km Walking/Nordic-Walking

12.15 Uhr: Start 5km Intersport-Ganz-Stadtlauf

12.30 Uhr:  Beginn Siegerehrung HM + 10 km

12.45 Uhr:  Zielschluss fir 10- und 21km-Wettbewerbe
13.30 Uhr:  Siegerehrung 5km-Intersport-Ganz-Lauf
14.00 Uhr: Start Giro-X-tra 3km-Schdler- und Jugendlauf
anschl.: Start Giro-X-tra MINI-Marathon 2

anschl.: Start Giro-X-tra MINI-Marathon 1

15.00Uhr: Siegerehrung Kinder- und Schiilerlaufe

Datenschutz:

Die im Rahmen der Anmeldung angegebenen, personenbezogenen Daten, werden
gespeichert und nur zu Zwecken der Durchfiihrung und Abwicklung der Veranstaltung
verarbeitet. Mit dem Start erklart sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass die
erhobenen Daten an Dritte zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten
sowie Einstellung der Ergebnislisten ins Internet weitergegeben werden.

Anreise

Mit der Bahn: Vom Bahnhof Bensheim sind es nur ca. 200 m bis zum Start-Ziel-Bereich
am Marktplatz. Folgen Sie vom Bahnhof aus dem Wegweiser in Richtung Stadtmitte.
Mit dem PKW: Von Norden kommend Autobahn A5, Ausfahrt Bensheim, dann rechts
Richtung Stadtmitte.

Achtung: Auf der A5 von Siiden kommend ist die Ausfahrt Bensheim auf Grund von
Bauarbeiten voll gesperrt. Bitte fahren Sie bereits bei der Ausfahrt Heppenheim von
der Autobahn ab und folgen Sie der offiziellen Umleitung Uber Lorsch. In Bensheim
fahren Sie dann weiter Richtung Stadtmitte. Parkmdglichkeiten befinden sich am
Bahnhof, in der Nahe des Beauner Platzes und in den Parkhdusern der Innenstadt
(siehe Schilder Parkleitsystem und Abbildung 5).

Kinderbetreuung

Damit Sie entspannt laufen kdnnen und Ihre Kinder gut versorgt sind, bieten wir exklu-
siv fur unsere Teilnehmer von 9.00-13.00 Uhr eine Kinderbetreuung im 2. Oberge-
schoss im Haus am Markt (siehe Abb. 5) in direkter Nahe des Start-/Ziel-bereichs an.

Start und Ziel

Start und Ziel befinden sich auf dem Marktplatz in der Bensheimer FuRgangerzone. Es
gibt keine festen Startblécke zur Startaufstellung, jedoch erleichtern Tafeln mit Zielzei-
ten am Rand des Startbereichs die Aufstellung.

Zug-, Bremslaufer

Wir bieten professionelle Begleitung unter Leitung erfahrener Laufer fiir die Halbmara-
thon-Zielzeiten: 1:29:59, 1:44:59 h und 1:59:59 h an. Die Laufer sind durch Shirts mit
der Aufschrift der Zielzeiten kenntlich gemacht.

Strecke
Auf einer groBen Schleife durch Bensheim
Jog 'n'Rock am Wnchenende 10-Kilometer- Strecke und Halbmarathon

Die Strecke ist ein 10km
Rundkurs, der von den
Halbmarathonteilneh-
mern zwei Mal absolviert
wird. In der zweiten
Runde ist zusatzlich eine
kleine Schleife zu laufen.
Den Streckenplan finden
Sie auch im Internet
unter:
www.jogandrock.de.

In Absprache mit der
StralRenverkehrsbehdrde
wird die Strecke evtl. mit
Strichen/Pfeilen auf dem
Asphalt markiert.
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Verpflegungsstellen
Km 4,8: Wasser und
isotonische Getranke
Km 7,5: Wasser und
isotonische Getranke
Km 10,1: Wasser,
isotonische Getranke
und Bananen

Km 13: Wasser (nur
bei sehr hohen Tempe-
raturen)

Km 14,8: Wasser und
isotonische Getranke
Km 18,5: Wasser und
isotonische Getranke
Ziel: Zielverpfle-
gung

Die Verpflegungsstellen
werden mit Schildern ca.
200m vorher angekiin-

Start und Ziel am Marktplatz

Laufstrecke fiir
Halbmarathon (2x)
und 10 Kilometer
Zusitzliche Schleife
im zweiten Durchlauf
fiir den Halbmarathon

A Laufrichtung

Die vom Deutschen Leichtathletikverband ver-
messene Strecke durch Bensheim hat eine
Linge von exakt 10 Kilometern. Fiir den 21,1Ki-

© Kilometerpunkt erster Durchlauf

Q Kilometerpunkt zweiter Durchlauf
Verpflegungsstation

FuBgéngerzone

lometer langen Halbmarathon wird die Stre-
cke zweimal gelaufen und im zweiten Durch-

gang um eine zusatzliche Schleife ergénzt.

digt. Isotonische Getran-
ke und Bananen befin-
den sich auf den letzten
Tischen.

Eigenverpflegung
Personliche  Getranke
kénnen aus organisato-
rischen Griinden nicht
abgegeben werden.

Kilometerschilder

Jeder Streckenkilometer wird durch Schilder ausgewiesen, so dass Sie immer infor-
miert sind, welche Strecke Sie bereits absolviert haben.


http://www.jogandrock.de/

Zieleinlauf 10km / 2. Runde Halbmarathon:

10km-Laufer und Walker halten sich beim Zieleinlauf bitte rechts und biegen hinter
dem Start-/Zielgerlst rechts zur Zielverpflegung ab. Die Halbmarathonlaufer halten
sich bitte links, durchlaufen die linke Gasse unter dem Start-/Zielgerlst und beginnen
die zweite Runde.

Halbmarathon-,,Abbrecher*

Halbmarathonlaufer(innen), die nach 10km abbrechen mdchten, kénnen dies tun und
in die 10km-Wertung kommen. Dazu mussen Sie sich unverzlglich nach lhrem 10km-
Zieleinlauf bei der Zeitmessung (im Brunnen auf dem Marktplatz / sieche Abb. 5) mit
lhrer Startnummer melden (bis spéatestens 11.30 Uhr).

Zeitlimit

Zielschluss fir die 10- und 21km-Wettbewerbe ist 12.45 Uhr. Entsprechend ist die
Strecke in 2.45 Stunden zu bewaltigen. Teilnehmer, die spater ins Ziel kommen,
werden nicht mehr von der Zeitnahme erfasst. Sie erhalten jedoch die Erinnerungsme-
daille und kénnen die Zielversorgung in Anspruch nehmen.

Fiihrungsfahrzeug und Besenfahrrad
Das Feld wird von einem Fiihrungsfahrzeug angefiihrt, welches die kommenden Laufer
ankiindigt. Ein Besenfahrrad folgt den Laufern und bildet das Ende des Feldes.

Fihrungsfahrrader
Die schnellste Frau und der schnellste Mann des Halbmarathons und des 10km-Laufs
werden jeweils durch einen gekennzeichneten Fahrradfahrer begleitet.

Duschen / WC

Duschmdglichkeiten bestehen in der nahe gelegenen Sporthalle der Liebfrauenschule
(ca. 150 m FuBweg vom Marktplatz / Anne-Frank-Halle / Nibelungenstr. 14). Folgen
Sie bitte den Wegweisern.

WC-Anlagen befinden sich im Haus am Markt, am Birgerwehrbrunnen und in der
Liebfrauenschule (siehe Abb. 5).

Ergebnisse

Die Ergebnisse werden am Veranstaltungstag auf dem Marktplatz ausgehangt. Nach
Ende der Veranstaltung werden die Ergebnislisten auf der Homepage
www.jogandrock.de verdffentlicht. Es werden keine Ergebnislisten zugeschickt.

Nach dem Zieleinlauf / Zielverpflegung

Im Zielverpflegungsbereich auf dem Marktplatz kénnen Sie wieder Energie tanken.
Hierzu bieten wir Ihnen: Wasser, isotonische Getranke, Erdinger Alkoholfrei,
Joghurtdrinks, Bananen und Laugengeback. Dieser Service ist nur den Teilnehmern
vorbehalten.

Giro-X-tra MINI-Marathon

MM 1: Jahrgang 2004-2006: ca. 455 Meter

k et e (1 Runde)
- MM 2: Jahrgang 2002-2003: ca. 910 Meter
(2 Runden)
Start/Ziel der zwei MINI-Marathonlaufe

befindet sich auf dem Marktplatz an glei-
cher Stelle der Hauptlaufe.

(Abb. 3: Strecke MINI-Marathon
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NEU: Giro-X-tra 3km-Schiilerlauf- und Jugendlauf

Der Start befindet sich auf dem Markt-
platz an gleicher Stelle der Hauptlaufe.
Teilnehmen kénnen Kinder und Jugendli-
che der Jahrgange 1992 - 2003. Die
Strecke besteht aus einer 1km-
Innenstadt-Runde, die drei Mal gelaufen
werden muss. (Strecke, siehe Abb.

(Abb. 4: Strecke 3km Schiler-
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| Neumarkt NEU: Giro-X-tra-Schulklassen-Pokal-
Center Wettbewerb

—

Durch den Einsatz des SmartChip® ist es
moglich fur jede Schulklasse die Zeiten
der finf besten Schiler/innen herauszu-
filtern. Die Klasse mit der schnellsten
Gesamtzeit Ihrer finf besten Laufer/innen
ihrer Stufe erhalt den groRen Klassenstu-
fenpokal.
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Dieser Wettbewerb findet nur innerh. des

3km Schiiler- und Jugendlaufs statt und
gilt nur fir die Klassenstufen 3 bis 9.Es ist noch nicht sicher, ob die Siegerehrung fir
den Schulklassen-Pokal-Wettbewerb direkt sonntags nach dem Lauf stattfinden kann.

NEU: 5km-Intersport-Ganz-Stadtlauf

Der Start befindet sich auf dem Marktplatz an gleicher Stelle der Hauptldufe. Die
Strecke besteht aus einer 1km-Innenstadt-Runde, die 5 Mal gelaufen werden muss
(Strecke, siehe Abb. 4)

Bitte beachten: Fir die Schiler-Jahrgange (1996 bis 2003) empfehlen wir die Teil-
nahme am 3km-Schiiler- und Jugendlauf, da es beim 5km-Lauf keine separate Alters-
klassen-Ehrung fir die Schiler geben wird.

Medaillen / Urkunden

Alle Finisher erhalten direkt nach dem Zieldurchlauf eine Erinnerungsmedaille. lhre
Urkunde konnen sie ca. 20 - 25 min nach Ihrem Zieleinlauf am Brunnen auf dem
Marktplatz unter Angabe Ihrer Startnummer abholen.

Achtung: Eine Urkunde kann nur ausgestellt werden, wenn Sie einen ChampionChip®
oder SmartChip® getragen haben. Medaillen und Urkunden werden ausschlieRlich am
Veranstaltungstag ausgegeben und werden nicht nachgeschickt.

Wertungen / Ehrungen

Manner und Frauen werden getrennt nach 5er-Jahrgangs-klassen entsprechende der
DLV-Einteilung gewertet. Bitte beachten Sie, dass eine Wertung nur bei korrektem
Tragen eines ChampionChips bzw. eines SmartChips erfolgen kann.

Wichtig: Fur die Schiler-Jahrgange (1996 bis 2001 bzw. 2003) empfehlen wir die
Teilnahme am 3km-Schiiler- und Jugendlauf, da es sowohl beim 5km-Lauf als auch
beim 10km-Lauf keine separate Altersklassen-Ehrung fiir die Schiler geben wird.

5km: Geehrt werden beim 5km-Lauf jeweils die Platze 1-3 bei den weiblichen und
mannlichen Erwachsenen sowie die Platze 1-3 bei der weiblichen und mannlichen
Jugend A und B. Die Schiilerjahrgéange (1996-2003) werden mit der Jugend B gewer-
tet.

10km: Geehrt werden beim 10km-Lauf jeweils die Platze 1-3 bei den weiblichen und
mannlichen Erwachsenen, die Altersklassensieger nach DLV-Altersklasseneinteilung,
sowie die Platze 1-3 bei der weiblichen und mannlichen Jugend A und B. Die Schiler-
Jahrgange (1996-2001) werden mit der Jugend B gewertet.

10km (Nordic) Walking: Beim Walking-Wettbewerb werden die Platze 1-3 der Ge-
samtwertung der Manner und Frauen separat geehrt. Die Altersklassensieger erhalten
einen Freistart fir Jog and Rock 2012 per Post zugesandt.

Halbmarathon: Geehrt werden beim Halbmarathon jeweils die Platze 1-3 bei den
weiblichen und mannlichen Erwachsenen, die Altersklassensieger nach DLV-
Altersklasseneinteilung, sowie die Platze 1-3 bei der weiblichen und méannlichen Ju-
gend A und B.

Minimarathon 1 / Minimarathon 2 / 3km Schiiler- u. Jugendlauf
Bei den Kinder-, Schiiler- und Jugendlaufen werten wir Mddchen und Jungen getrennt
gemaR der DLV-Altersklasseneinteilung. Geehrt werden jeweils die Platz 1-3.
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Bilder
Bilder finden Sie nach dem Lauf auf unserer Homepage www.jogandrock.de. Weitere
Lauffotos kdnnen Sie bei www.sportonline-foto.de anschauen und bestellen.

Teilnahme fiir einen ,,guten Zweck"

Mit lhrer Teilnahme beim Jog and Rock unterstiitzen Sie die Jugend der Behinderten-
sportgemeinschaft Bensheim e.V. und die Bensheimer Tafel der Katholischen Kirchen-
gemeinde St. Georg.

Rock

Bands an der Strecke und ,Ricco Bravo® auf der Biihne sorgen fir Stimmung. Ricco
Bravo wird ,zwischendurch* auch am 10km-Lauf teilnehmen und anschlieRend wieder
on Stage sein.

Ausklang
Ab 15.00 Uhr Ausklang in entspannter Atmosphare mit Musik auf dem historischen
Bensheimer Marktplatz.


http://www.jogandrock.de/
http://www.jogandrock.de/
http://www.sportonline-foto.de/

